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CONTEUDOS PARA QUALIFICAGCAO DO QUINTO NiVEL
(Di Wu Ji, 26 Fik)

| Forma de Punho (Quan Tao, %)
1. *Forma Completa Taijiquan — Média Velocidade (Taijiquan Zhong Su,

A2 H )

2. *Terceira Parte — Taijiquan Jin (Taijiquan Kuai Su — Di San Duan, A #iR%s[R58 —
R

3. *Forma Taiji Dois Homens Punho (Taiji Sanshou Tui Lian (Dui Shou),
PN SR N ES D))

Il Treino a Dois (Dui Lian, #}##)

1. *Chaves/TorcBes de Taiji— Cinco Técnicas (Taiji Qin Na, A& 42)

2. * AplicagGes de Empurrar com as Maos (Tuishou Zhi Ying Yong, £ T J )
Il Treinos Especiais (Zhuan Ti Lian Xi, ELEE#)

1. Treino com Vela (La Zhu Zhi Lian Xi, 5/ #3)

Qualificado como Instrutor de Taiji da YMAA

Todos os itens marcados com * devem ser testados com sucesso, antes do aluno poder transitar para o
nivel seguinte.
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