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COMPREENDER O QIGONG
“'Qigong das Quatro Estacoes”

A Ymaa Portugal tem o prazer de apresentar a 62 edicao
da 4@ Série “Compreender o Qigong”, evento em formato
de cursos compostos por varios temas de formacao, desde
a fundacdao tedrica, passando pelas diversas escolas de
Qigong como a Medicinal (para a saude), Erudita (para
regular a mente), Marcial (para o uso nas artes marciais) e
Religiosa (para a longevidade).

Estruturados pelo prestigiado autor Dr. Yang Jwing-Ming,
permitirdo um entendimento claro e eficaz desta area tao
fascinante da cultura tradicional chinesa, através de uma
linguagem atual e cientifica, criando uma ponte entre o
oriente e o ocidente que permitird desvendar os segredos
desta arte milenar.

O Qigong das Quatro Estacdes & um sistema desenvolvido
na Medicinal Tradicional Chinesa, com o objetivo de ajudar
0 organismo a adaptar-se as mudancas das estacOes e
prevenir doencas sazonais. Este Qigong é especializado em
treinar exercicios para os cinco orgaos internos (Yin),
coracdo, pulmoes, figado, rins e baco/pancreas, que por
sua vez sao relacionados com as quatro estacdes do ano.
Na Medicina Chinesa muitas sdao as patologias atribuidas a
dificuldade do organismo em se adaptar as mudancas
climaticas sazonais. Por exemplo os pulmdes no Outono ou
os rins no Inverno. O Qigong das Quatro Estacoes
apresenta técnicas para proteger esses orgaos internos que
podem ser usadas pelos praticantes de forma sazonal ou
sistematica, caso padecam de patologias cronicas.

Este evento estara ao cargo do Prof. Pedro Rodrigues,
Instrutor de Qigong da Ymaa internacional e Treinador nivel
IV de Qigong da FPAMC.



Conteldos programaticos
NIVEL II - Qigong Medicinal
Qigong das Quatro Estacoes

e Bloco 1 - Teoria Fundamental (10 Horas)
Referéncia Historica

Teoria Yin & Yang

Teoria dos Cinco Elementos
Definicao de Qi, Qigong e Respiracao
Definicdio de Org&o na MTC

Os Doze Meridianos

e Bloco 2 - Qigong das Quatro Estacoes (20 Horas)
As Quatro Estacoes
e Fundamentos
e Exercicios
e Massagem
O Verao & O Outono
e Fundamentos
e Exercicios
e Massagem
O Inverno
e Fundamentos
e Exercicios
e Massagem
A Primavera
e Fundamentos
e Exercicios
¢ Massagem
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Tipo de evento

Este evento serd realizado online através da plataforma
Zoom. As aulas depois de realizadas, serao gravadas e
disponibilizadas aos participantes.

Duracgao e periodicidade do Evento

Esta edicdao serd realizada entre 8 de Marco e 14 de Junho
de 2023, com uma duracao de 30 horas e com
periodicidade de 2 horas semanais, as quartas-feiras das 20
horas as 22 horas.

Estd reservado a organizacao deste curso a possibilidade,
mediante aviso prévio e a titulo extraordinario, de alteracao
pontual do dia e horario estabelecido.

Avaliacao

Sera feita avaliagcdao continua aos formandos durante todo o
curso, a qual incluird avaliacdo tedrica através de teste
escrito.



Diplomas e Certificados
Certificado de Acao de Formacao - IPDJ]

Sera atribuido aos participantes que tenham cumprido 80%
da carga horaria e se tenham sujeitado ao processo de
avaliacdo, inseridos na Formacao Continua de Treinadores,
com a atribuicdo de 6 Unidades de Crédito para revalidacao
do Titulo Profissional de Treinador de Desporto — Qigong.

Graus I, II, III, e IV
Codigo da Agao em apreco:

Diploma de Participacao - YMAA Portugal

Sera atribuido aos participantes que tenham cumprido 80%
da carga hordria e se tenham sujeitado ao processo de
avaliacao.

Documento valido para a constituicado de curriculum
necessario para a candidatura a:

e Treinador de Qigong da Federacao Portuguesa de
Artes Marciais Chinesas (FPAMC), condicao necessaria
para efeitos de certificagdo no acesso a emissdao da
Cédula de Treinador Desportivo, regulada pelo
Decreto-lei n® 248-A/2008, de 31 de Dezembro.

e Instrutor de Qigong da Ymaa Portugal.

Tipo de evento

Este evento serd realizado online através da plataforma
Zoom. As aulas depois de realizadas, serao gravadas e
disponibilizadas aos participantes.

Duracao e periodicidade do Evento
Esta edicao sera realizada entre 8 de Margo e 14 de Junho
de 2023, com uma duracao de 30 horas e com



periodicidade de 2 horas semanais, as quartas-feiras das 20
horas as 22 horas.

Estd reservado a organizacdao deste curso a possibilidade,
mediante aviso prévio e a titulo extraordinario, de alteracao
pontual do dia e horario estabelecido.

Inscricoes e informacoes

Inscricdbes, informagdes ou quaisquer outros tipos de
esclarecimento devem de ser remetidos para
ymaaportugal.pedro@gmail.com

Nota Importante

A frequéncia deste curso ndo implica que os formandos
tenham que ter formacao de edicOoes anteriores. Cada
formacdo sera sempre composta pelos contelddos
necessarios para um bom entendimento das matérias em
apresentacao.



