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INTRODUGCAO

O sistema de combate por pontos é um sistema de atribuicdo de pontos apds contacto efetivo em zonas
permitidas do adversario, onde o excesso de violéncia e agressividade ndo sdo permitidos.

Este sistema permite a utilizagdo de recursos técnicos mais elaborados e espetaculares, uma vez que a
protecdo dos participantes é garantida, ndo sé pelo proprio regulamento da prova, que penaliza todo o
tipo de excessos, mas também pelas prote¢des que os atletas usam, como meio de preservar zonas mais
sensiveis do corpo.

A adogdo deste sistema permite uma melhor identificagdo com as Artes Marciais Chinesas, de natureza
técnica multifacetada e variada, e uma divulgagdo mais salutar e de maior recetividade.

Todos e quaisquer intervenientes nesta competicdo sdao obrigados a possuir seguro de acidentes
pessoais valido até a data da realizagdo do evento, fazendo prova por declaragdo de responsabilidade,

por escrito e assinada, apresentada em tempo Util a entidade organizadora do evento.

Regulamento de Qinda Revisto e Corrigido pelo
Corpo de Arbitros Associacdo de Artes Marciais Yang Portugal

Amadora, 16 de Margo de 2015
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1. CONSIDERAGCOES FUNDAMENTAIS

1.1. Seguro Desportivo

Todos e quaisquer intervenientes nesta competicdo sdo obrigados a possuir seguro desportivo de
acidentes pessoais valido até a data da sua realizagdo, fazendo prova por declaragdo de
responsabilidade, por escrito e assinada, apresentada em tempo Util a organizadora da competigdo, sob

pena de ndo poder participar na competicao.

1.2. Termo de Responsabilidade

Todos e quaisquer intervenientes nesta competicdo sdao obrigados a tomar conhecimento das suas
regras, assim como, estar cientes dos riscos inerentes a competi¢gao. Bem como promover e respeitar de
forma sauddvel as artes marciais chinesas e os seus intervenientes. Para tal deverdo apresentar em
tempo util a organizagdo da competicdo, o termo de responsabilidade assinado pelo préprio, ou em

caso de ser menor pelo encarregado de educagdo, sob pena de ndo poder participar. (anexo 1)

1.3. Antidopagem
A Associacdo de Artes Marciais Yang Portugal, desenvolve a sua atividade desportiva em observancia
dos principios da ética, da defesa do espirito desportivo, da sua verdade desportiva e de forma integral

de todos os participantes.

Conforme a lei n2 38/2012 de 12 de Agosto, é proibida a dopagem de todos os praticantes desportivos

inscritos nesta competi¢do. (anexo 2)

1.4. Técnico de Emergéncia Médica
Compete a organizacdo da competicdo sempre que possivel a disponibilizagcdo de assisténcia médica ou

de técnico de emergéncia médica a todos os atletas e intervenientes durante a competicao.

1.5. Registo Video
Compete a organizacdao da competicdo fazer o registo video da competicdo para registo futuro sempre

gue os meios técnicos e humanos o permitam.

1.6. Lacunas
Qualquer questdo verificada durante a competi¢cdo que nao seja abordada pelo presente regulamento

devera ser resolvida em consenso com o corpo de arbitros presente na prova.

2. ORGANIZACAO AREA DE COMPETICAO

2.1. Estrutura da Area de Competicdo
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O local da realizagdo da prova desportiva, disputar-se-4 num recinto quadrado, com 8m x 8m de lado,
perfazendo uma drea de 64m> com um tapete almofadado adequado, que amparara as quedas,
desequilibrios ou proje¢Ges dos participantes.

Deverdo estar assinalados os locais de inicio dos atletas e arbitro de campo, que distardo entre si 2
metros.

Paralelamente a um dos lados devera estar a mesa central, onde a equipa de arbitragem acompanhara
os encontros. Em cada um dos lados adjacentes a mesa central estard uma area reservada ao treinador
e atleta, local de espera do inicio dos combates, ou descanso entre os assaltos.

O lado a direita da mesa central sera o lado ou canto “preto” e o lado a esquerda da mesa central, serd o

lado ou canto “vermelho”.

2.2. Posicionamento do Corpo de Arbitros
2.2.1 Organizacdo

A organizacdao devera estabelecer um local bem visivel onde deve permanecer o diretor da prova e

restantes membros de apoio a prova, para um bom supervisionamento de toda a competigao.

2.2.2 Mesa Central

A mesa central devera ficar numa das laterais, de frente para os espectadores e de forma a terem os
competidores numa disposicdao paralela. Sera constituida por um arbitro chefe; um registador e um
cronometrista.

- Arbitro Chefe devera posicionar-se ao centro da mesa central;

- Registador devera posicionar-se a direita do arbitro chefe;

- Cronometrista deverd posicionar-se a esquerda do arbitro chefe.

2.2.3 Area de Competigdo

Sera constituida por cinco ou trés arbitros de esquina. Esta alocagao podera sofrer altera¢des, mediante
o0 numero de drbitros presente na prova. Sendo que os arbitros de esquina deverdo ser colocados em
cada canto da area, ordenados segundo os ponteiros do relégio, do lado esquerdo para o lado direito da

mesa central.

3. ESTRUTURA DE COMPETICAO

3.1 Categorias de Competicao

A inscricdo dos atletas devera ser formalizada pelos respetivos treinadores, sendo estes responsaveis
pela devida insercdo dos seus atletas nas categorias.

Na divisdo das categorias de competicdo, sdo consideradas as idades dos atletas a data da prova,
perfazendo um total de cinco categorias de competi¢do, nas quais os atletas poderdo ser inscritos:

Iniciados [11 anos- 12 anos] idades compreendidas entre os 11 e os 12 anos inclusive
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Juvenis [13 anos — 14 anos] idades compreendidas entre os 13 e os 14 anos inclusive
Juniores [15 anos — 16 anos] idades compreendidas entre os 15 e os 16 anos inclusive
Cadetes [17 anos — 18 anos] idades compreendidas entre os 17 e os 18 anos inclusive

Seniores [+ de 18 anos] idades superiores a 18 anos exclusive

3.2 Categorias de Peso
As categorias de pesos encontram-se divididas pelas categorias de competicdo Esperancas (que inclui

Iniciados, Juvenis, Juniores e Cadetes) e Seniores.

ESPERANCAS SENIORES

Categoria Peso Categoria Peso

30kg <30kg 48kg <48kg

33kg >30kg a <33kg 52kg >48kg a <52kg
36kg >33kg a <36kg 56kg >52kg a <56kg
39kg >36kg a <39%kg 60kg >56kg a <60kg
42kg >39kg a <42kg 65kg >60kg a <65kg
45kg >42kg a <45kg 70kg >65kg a <70kg
48kg >45kg a <48kg 75kg >70kg a <75kg
52kg >48kg a <52kg 80kg >75kg a <80kg
56kg >52kg a <56kg 85kg >80kg a <85kg
60kg >56kg a <60kg 90kg >85kg a <90kg
65kg >60kg a <65kg Mais de 90kg >90kg

70kg >65kg a <70kg

Mais de 70kg >70kg

3.3. Pesagem e Sorteio

A pesagem é efetuada uma hora antes da competicao, em fase de check-in, na presenca do arbitro chefe
e do respetivo treinador do atleta ou o chefe da equipa em sua substituicdo, devendo o atleta ser
pesado apenas em roupa interior e descalgo.

O sorteio sera realizado apds as pesagens na presenca de todos os arbitros, treinadores e chefes de
equipa, comecando pelos atletas de menor idade e de peso inferior até as categorias seguintes.

S6 se realizara sorteio, quando houver mais do que um atleta na respetiva faixa etaria e categoria de

peso.

3.4. Equipamento Desportivo
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Os atletas deverdo estar equipados com cal¢ées e camisola de algas do sistema, escola, clube ou
representagdo desportiva e descalg¢os sendo que a utilizagdo de cinto fica ao critério do préprio atleta.

Ndo serdo permitidas sapatilhas, nem a utilizagcdo de publicidade nas camisolas ou calgdes.

3.5. Equipamento de Protec¢ao
Os atletas deverdo estar obrigatoriamente equipados com capacete, protetor de peito, luvas, coquilha e

protetor completo de tibias e pés, e protetor bucal. (anexo 3)

3.6. Funcionamento da Competicao

A competicdo decorrerd sob a forma de eliminatérias, sem repescagem, sendo sorteados todos os
atletas de acordo com a categoria de competigdo e a categoria de peso a que pertencem.

Serdo realizados dois assaltos, com a duragdo de 2 minutos cada assalto com um minuto de intervalo
entre eles.

A vitéria em cada assalto é conseguida com o maior nimero de pontos acumulados. A vitéria do

combate é dada ao atleta que somar mais assaltos ganhos.

3.7. Organizagao dos Combates da Competicao

Os combates da competicao sdo organizados de acordo com o ndmero de atletas por cada categoria de
competicdo e respetiva categoria de peso. Em caso do niumero de atletas ser par, utilizar-se-a o método
“knock-out”, que consiste na elimina¢do dos atletas perdedores; no caso do nimero de atletas ser igual
a trés, utilizar-se-4 o método de “round-robin”, onde os atletas terdo de combates entre si realizando
obrigatoriamente dois combates, salvo desisténcias; por ultimo no caso de o numero de atletas ser
impar e superior a trés, realizar-se-a um sorteio.

A organizacdo dos combates ficara definida pelos arbitros, tendo em conta a opinido dos treinadores ou

chefes de equipa, apds o sorteio.

3.8. Atribuicao de Classificagoes

O vencedor do combate sera indicado pela mesa central, apés adequada sinalizagdo do arbitro chefe; o
arbitro de campo colocard a seu lado os atletas, levantando a mao do atleta vencedor.

O atleta vencedor sera aquele que apds ter vencido todas as eliminatdrias, venceu também o combate
final, sendo considerado segundo classificado, o finalista vencido.

O terceiro e quarto lugar serdo encontrados entre os vencidos das meias-finais.

3.9. Protestos
Qualquer atleta pode contestar qualquer pontuagdo ou decisdo em qualquer altura. No entanto, tera de
o fazer por escrito no prazo de 2 horas apés o acontecimento da pontuagdo ou da decisdo, tendo o

atleta de pagar uma taxa de 100,00€. O atleta tem que informar o arbitro chefe da sua intencdo antes
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do final do evento, para que todos os atletas possam ser informados que a arbitragem esta pendente.
Qualquer falha neste procedimento ird anular a acdo de protesto da arbitragem.

Os arbitros da competicdo irdo entdo examinar o protesto. Se o protesto do competidor é valido, entdo
a decisdo ou pontuagdo sera ajustada apropriadamente. A taxa que o competidor pagou também sera
reembolsada. Se os oficiais de arbitragem decidirem que o protesto do competidor ndo é vélido, entdo a
decisdo ou a pontuagdo deve permanecer, e o dinheiro ndo sera reembolsado. Ver os procedimentos de

arbitragem mais a frente.

4. PROCEDIMENTOS DA COMPETICAO

4.1. Introdugao

Todos os eventos da competicdo serdao programados antecipadamente e afixados. Todos os atletas
deverdo inteirar-se da disposi¢cdo dos eventos e da ordem de entrada dos atletas, nas categorias que se
propuseram competir e verificar de tempo a tempo para ter a certeza que nenhum evento foi
reprogramado. Sendo que em caso de falta de comparéncia, a responsabilidade sera atribuida a cada
atleta ou respetivo treinador.

Se qualquer atleta tiver quaisquer perguntas, sobre como se procedera a competicdo, devera perguntar
ao seu treinador, que deverd ser informado pelo Arbitro Chefe da sua drea de competicdo, muito antes

de qualquer evento comegar.

4.2. Protocolo da Competi¢cao

Os seguintes procedimentos irdo ser explicados novamente pelo arbitro chefe antes de cada evento:

— Antes do inicio de cada evento os arbitros serdao apresentados pelos seus nomes.

— Os atletas serdao chamados para a area de atletas, pelo menos 10 minutos antes do inicio do evento,
devendo apresentarem-se devidamente equipados para o combate e acompanhados pelo respetivo
treinador;

— 0O Arbitro de Campo chamara ent3o os atletas para a drea de competicdo, deve o atleta de vermelho e
respetivo treinador ocupar a posicdo 4 esquerda da mesa central, e o atleta de preto e respetivo
treinador ocupar a posi¢do a direita da mesa central;

— O Arbitro de Campo fara a sinalética para cada atleta se afastar para o respetivo extremo da area de
competicdo e fara a verificacdo do equipamento de protecdo. Apds a verificacdo estar completa serdo
chamados ao centro da area de competicdo, onde sera feito um briefing resumido das linhas de
orientacdo para a atuagdo do Arbitro de Campo;

— Os atletas deverdo fazer saudacgdo ao Arbitro Chefe depois saudarem-se mutuamente, apds o qual o
Arbitro de Campo indicard o nimero do assalto esperando pela confirmacdo do Arbitro Chefe em
consonancia com o Cronometrista e o Apontador, dando inicio ao combate;

— Apés a conclusdo do assalto, os atletas serdo indicados pelo Arbitro de Campo a dirigirem-se aos

respetivos lugares de descanso junto dos respetivos treinadores;
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— Serd apresentado o resultado do assalto dos Arbitros de Esquina e & posteriori o resultado final do
assalto pelo Arbitro Chefe. Quando o sistema de arbitragem é apenas por Arbitro de Campo, o resultado
do assalto é apenas apresentado pelo Arbitro de Campo;

— No final do ultimo assalto, os atletas serdo chamados 4 area de competi¢do para ser anunciado o
atleta vencedor do combate pelo Arbitro Chefe, o Arbitro de Campo indica o atleta vencedor levantando
o seu brago;

— Antes de abandonarem a drea de competicdo os atletas de verdo se saudar, saudar o Arbitro Chefe e

cumprimentar o treinador adversario;

5. ARBITRAGEM
Estdo previstos dois sistemas de pontuagdo; por arbitro de campo e por arbitros de esquina, devendo a

organizagdo da prova desportiva optar apenas por um destes sistemas durante toda a prova desportiva.

5.1. Constituicdo do Corpo de Arbitros - Sistema de Pontuagido por Arbitro de Campo
Corpo de arbitros da competi¢ao serd composto da seguinte forma:

-Diretor de Prova; Arbitro Chefe; Arbitro de Campo; Arbitro de Esquina; Registador e Cronometrista.

5.1.1 Diretor de Prova

Diretor de prova é o responsavel maximo pela organizacdo do evento. Terd dois campos de agao
destintos, a organizacdo e a arbitragem. Tem as seguintes competéncias:

- Responsavel por toda a organizagao e gestao do local onde se realiza a competicdo;

-Assegurar todas a exigéncias da competicdo, arbitros, treinadores, atletas e outros intervenientes,
-Presidir a todo o corpo de arbitros presente na competicdo;

-Conferenciar, nomear e organizar os arbitros para as diferentes tarefas e areas de competicao;

-Presidir as reunides de arbitragem e supervisionar os membros da mesma, de forma a assegurar a
preparacdo das diversas areas de competicdo

-Assistir as reuniées com treinadores, de maneira a resolver problemas relacionados com a competicao.

5.1.2 Arbitro Chefe

Arbitro chefe é o responsavel pelo grupo de arbitros a seu cargo numa area de competi¢do. Tem as
seguintes competéncias:

- Responsavel por toda a dinamica do trabalho na sua drea de competicao;

- Cabera a ele a decisdo final, depois de consultado o arbitro de campo, para a resolucdo de situagGes
imprevistas;

- Poder3 alterar a pontuacdo do arbitro de campo, caso ache necessario;

- Alertar ou desqualificar o atleta que desrespeite ao ndo cumpra as regras do regulamento;

- Anunciara os atletas para o combate e anunciard o vencedor dos assaltos e do combate.
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5.1.3 Arbitro de Campo

O Arbitro de Campo tem como funcdo controlar todo o protocolo do combate. Tem as seguintes
competéncias:

- Atribuir a pontuagdo dos atletas através de sinalética prépria;

- Assinalar por sinalética prépria as faltas, as saidas das dreas de competicdo e as projecdes, as técnicas
confusas e nulas assim como a passividade e as desclassificagdes;

- Executar todas a decisGes que visam fazer cumprir o protocolo da competicdo.

5.1.4 Registador

Registador é o responsavel por efetuar todos os registos da prova que forem solicitados pelo arbitro
chefe. Tem as seguintes competéncias:

- Certificar que o sistema de registo estd a funcionar em pleno;

- Registar os pontos, as faltas e as saidas da area de competicdo, atribuidas pelo arbitro de campo;

- Registar os pontos e as faltas corrigidas pelo arbitro chefe;

- Efetuar a soma de todos os pontos atribuidos pelo arbitro de campo, a fim de se apurar o resultado
final;

- Responsavel por todo o registo da prova que devera entregar no fim, ao diretor de prova;

- Responsavel pelo registo de todos os dados, em ficheiro préprio para o efeito, (anexo 4).

5.1.5 Cronometrista

Cronometrista é o responsavel pelo controle do tempo de competi¢cdo. Tem as seguintes competéncias:
- Controlar o tempo dos assaltos;

- Controlar o tempo dos intervalos;

- Suspender o tempo do assalto sempre que seja solicitado pelo arbitro chefe ou arbitro central;

-Anunciar por meio de apito sonoro o final dos assaltos e dos intervalos.

5.1.6 Uniforme do Corpo de Arbitros
A organizacdo da competicdo estipulara o uniforme a enveredar pelo corpo de arbitros. Que deverao
ostentar os emblemas alusivos a prova, sendo que todo o corpo de arbitros usara o uniforme estipulado,

sem excegao.

5.2. Constituicdo do Corpo de Arbitros - Sistema de Pontuagdo por Arbitro de Esquina
Corpo de arbitros da competicdo sera composto da seguinte forma:

-Diretor de Prova; Arbitro Chefe; Arbitro de Campo; Arbitro de Esquina; Registador e Cronometrista.

5.2.1 Diretor de Prova
Diretor de Prova é o responsavel maximo pela organizacdo do evento. Tera dois campos de acgdo

destintos, a Organizacdo e a Arbitragem. Tem as seguintes competéncias:

YMAA PORTUGAL_REGULAMENTO DE PROVAS OFICIAIS Pag. 11 | 17



-Responsavel por toda a organizagdo e gestdo do local onde se realiza a competicdo;

-Assegurar todas a exigéncias da competigdo, arbitros, treinadores, atletas e outros intervenientes;
-Presidir todo o corpo de arbitros presente na competicdo;

-Conferenciar, nomear e organizar os arbitros para as diferentes tarefas e areas de competicdo;

-Presidir as reunides de arbitragem e supervisionar os membros da mesma, de forma a assegurar a
preparagdo das diversas areas de competicdo

-Assistir as reuniGes com treinadores, de maneira a resolver problemas relacionados com a competigado.

5.2.2 Arbitro Chefe

Arbitro chefe é o responsével pelo grupo de arbitros a seu cargo numa area de competi¢do. Tem as
seguintes competéncias:

- Responsavel por toda a dindmica do trabalho na sua drea de competigdo;

- Cabera a ele a decisdo final, depois de consultado o arbitro de campo, para a resolugdo de situagdes
imprevistas;

- Podera alterar as decisGes do arbitro de campo, caso ache necessario;

- Alertar ou desqualificar o atleta que desrespeite ao ndo cumpra as regras do regulamento;

- Anunciara os atletas para o combate e anunciara o vencedor dos assaltos e do combate.

5.2.3 Arbitro de Campo

O Arbitro de Campo tem como funcdo controlar todo o protocolo do combate. Tem as seguintes
competéncias:

-Assinalar utilizando a sinalética prépria: as faltas, as saidas das dreas de competicdo e as projegoes, as
técnicas confusas e nulas assim como a passividade e as desclassifica¢oes;

- Executar todas a decisOes que visam fazer cumprir o protocolo da competicao.

5.2.4 Arbitro de Esquina

O Arbitro de Esquina é responsavel por atribuir e registar pontuacdo (anexo 5). Tem as seguintes
competéncias:

- Registar e atribuir as técnicas de pernas e punhos de 1 e 2 pontos realizados pelos atletas;

- Registar as projecGes e as saidas dos atletas da area de competicdo assinaladas pelo arbitro de campo;
- Registar as faltas leves ou graves dos atletas assinaladas pelo arbitro de campo;

- Assinalar o atleta vencedor de cada assalto de acordo com a sua pontuacdo.

5.2.5 Registador

Registador é o responsavel por efetuar todos os registos da prova que forem solicitados pelo arbitro
chefe. Tem as seguintes competéncias:

- Certificar que o sistema de registo esta a funcionar em pleno;

- Registar as faltas e saidas da area de competicdo atribuidas pelo arbitro central;

YMAA PORTUGAL_REGULAMENTO DE PROVAS OFICIAIS Pag. 12 | 17



- Registas as faltas corrigidas pelo arbitro chefe;
- Responsdvel por todo o registo da prova que devera entregar no fim ao diretor de prova;

- Faz o registo de todos os dados em ficheiro préprio para o efeito, (anexo 4).

5.2.6 Cronometrista

Cronometrista é o responsavel pelo controle do tempo de competi¢cdo. Tem as seguintes competéncias:
- Controlar o tempo dos assaltos;

- Controlar o tempo dos intervalos;

- Suspender o tempo do assalto sempre que seja solicitado pelo arbitro chefe ou arbitro de campo;

- Anunciar, por meio de apito sonoro, o final dos assaltos e dos intervalos.

5.2.7 Uniforme do Corpo de Arbitros
A organizagdo da competi¢do estipulara o uniforme a enveredar pelo corpo de arbitros. Que deverdo
ostentar os emblemas alusivos a prova, sendo que todo o corpo de arbitros usara o uniforme estipulado,

sem excegao.

5.3. Atribui¢ao de Pontos

A atribuicdo dos pontos aos atletas, varia de acordo com o tipo de técnica e a area atingida, segundo o
seguinte sistema:

Pontos Ganhos — 1 Ponto

Técnica de bragos ao peito ou a cabega — 1 ponto

Técnica de pernas as pernas — 1 ponto

Projecao valida com queda do executante — 1 ponto

Projecdo em que o executante cai ao chdo intencionalmente, sem que se consiga levantar no

seguimento da sua técnica — 1 ponto

Pontos Ganhos — 2 Pontos

Técnica de pernas ao troco ou a cabega — 2 pontos

Quando o atleta se mantem de pé e o seu oponente cai — 2 pontos

Projecao valida sem queda do executante — 2 pontos

Colocacdo do adversario fora da area de competicdo — 2 pontos

Projecdo em que o executante cai ao chdo intencionalmente, e consegue-se levantar no seguimento da

sua técnica — 2 pontos

Pontos Perdidos:
Faltas leves — 1 ponto
Quando n3o executa nenhum ataque durante 8 segundos, apds indicacdo do Arbitro de Campo para o

fazer — 1 ponto
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Quando executa uma proje¢do em que cai ao chdo intencionalmente e falha, ndo se levantando em 3
segundos — 1 ponto

Saida da area de competigdo por iniciativa voluntaria ou involuntaria — 2 pontos

Faltas graves — 2 pontos

A contagem dos pontos no sistema de arbitragem por arbitro de campo é efetuada apds o primeiro
toque considerado valido; os atletas tém 3 segundos adicionais para recuperar ou continuar a marcagao
de pontos. Apds estes 3 segundos, o arbitro campo pdra o combate e assinala o ponto ou pontos
acumulados pelos atletas.

Ndo serdo permitidos movimentos ofensivos violentos sendo que os pontos sdao contados a partir do
momento em que sejam considerados eficazes, ou seja, com aplicagdo moderada de forga. Os atletas
recomegardo sempre, apos interrupg¢do, no centro da drea de competigdo.

E permitido o K.O. sempre que seja considerado como consequéncia de técnica limpa e n3o violenta.

Sem atribuicdo de pontos:

Quando as técnicas usadas ndo sdo limpas e efetivas
Quando ambos os atletas caem em simultaneo

Quando o atleta cai de propdsito como técnica de combate

Quando um atleta atinge o adversario durante o clinch

5.4. Zonas Proibidas

N3o serd permitido golpear as seguintes zonas:

Parte de tras da cabeca e nuca

Pescoco e Garganta

Toda a zona das costas desde a zona cervical até a regido lombar

Org3dos genitais

Serd considerado utilizacdo de técnica perigosa golpear qualquer uma destas zonas, sendo o atleta

penalizado com uma falta grave sempre que tal aconteca.

5.5. Métodos Proibidos

Atacar com a cabeca, cotovelo ou joelhos, ou executar chaves as articulacGes

Cair em cima do adversdrio propositadamente durante a proje¢ao, com o intuito de o lesionar ou causar
a sua queda em que a rececao ao solo é feita primeiro com a cabecga.

Atingir o adversario na cabeca quando este ja se encontra no solo

5.6. Penalizagoes
Serdo consideradas Faltas Leves:

Golpear o adversario durante o clinch
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Mais do que dois ataques seguidos a cabega

Passividade atacante

Sempre que um atleta levanta a mdo para parar o combate quando se encontra numa situa¢do de
desvantagem

Quando um atleta atrasa intencionalmente o combate

Quando um atleta age sem educagdo ou desrespeita as ordens dos arbitros

Quando cospe o protetor de boca ou retira as suas prote¢des intencionalmente

Quando um atleta ndo cumpre o protocolo

Ataque involuntario, na sequéncia do combate, a zonas ndo permitidas

Golpes violentos ou descoordenados

Serdo consideradas Faltas Graves:

Utilizagdo de excesso de agressividade e violéncia

Quando um atleta ataca o seu adversario antes do arbitro iniciar o combate ou depois do arbitro o ter
terminado

Golpear qualquer zona proibida de forma deliberada

Utilizar métodos proibidos

Quando um atleta intencionalmente procura lesionar o seu adversario sera desqualificado do combate
e todos os seus resultados em competicdo anulados

O atleta ndo pode acumular mais do que duas faltas graves no decurso do combate, incluido o assalto
de desempate.

A terceira falta na acumulagdo de todos os assaltos, levara a exclusdao do atleta da prova e consequente

atribuicdo de vitéria ao adversario.

5.7 Interrupgao do Combate

O assalto serd interrompido sempre que:

Um atleta cai ou sai da area de competicdo, exceto se a queda for intencional

Um atleta é penalizado

Um atleta se lesiona

Os atletas tentam projetar e se agarrem ou tentam atacar, serdo permitidos 2 segundos de inatividade
dos atletas, apds o qual o arbitro interrompera a acgdo.

Um atleta cai de prepdsito e permanece no chdo mais de 3 segundos

Um atleta levanta a mao solicitando a paragem do combate por uma razdo objetiva

O Arbitro Chefe corrige uma omissdo ou julgamento errado do Arbitro de Campo

Um incidente grave acontece na area de competicdo

Um incidente exterior compromete a competicao

Nenhum ataque é executado pelos atletas 8 segundos apds o Arbitro de Campo executar a sinalética

para haver ataques
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6. Atribuicao de Vencedores e Classificagao

6.1 Atribuicao de Vencedores e Derrotados

6.1.1 Vitéria Absoluta

Se um dos atletas for tecnicamente muito superior ao adversario, sera declarado vencedor do combate
pelo Arbitro de Campo com a aprovacéo do Arbitro Chefe.

Se durante o combate um dos atletas sofrer um Ko, fruto de técnica n3o violenta ou de falta, e ndo

conseguir retomar a competicdo, o seu adversario serd declarado vencedor do combate.

6.1.2 Atribuicao de Vencedor do Assalto

O resultado de cada assalto é determinado pelo Arbitros Chefe no Sistema de Pontuagdo por Arbitro de
Campo

O resultado de cada assalto é determinado pelos Arbitros de Esquina no Sistema de Pontuagdo por
Arbitros de Esquina

Durante um assalto, o atleta cujo adversario sair duas vezes da area de competicdo serd declarado

vencedor do assalto.

6.1.3 Empates nos Assaltos
No caso de haver o mesmo numero de pontos atribuidos pelos arbitros de esquina aos atletas serd
declarado vencedor do assalto:

a) O atleta com menor nimero de faltas graves serd o vencedor do assalto

b) O atleta com menor nimero de faltas leves serd o vencedor do assalto

c) O atleta com menor peso serad o vencedor do assalto

d) Se apos a aplicagdo dos critérios anteriores o empate permanecer serd declarado empate no

assalto

6.1.4 Atribuicdo de Vencedor do Combate

O atleta que vencer a melhor de dois assaltos sera o vencedor do combate

Durante o combate, se um atleta se lesionar ou adoecer, sempre que possivel certificado pela
assisténcia médica, declarando-se incapaz para continuar a competicdo, o seu adversario sera declarado
vencedor do combate.

Se durante um combate um atleta apds sofrer falta cometida pelo seu adversario e encenar uma lesao,
sempre que possivel certificado pela assisténcia médica, declarando-se incapaz para continuar a
competicdo, o seu adversario serd declarado vencedor do combate.

Durante o combate, se um atleta se lesionar resultante de falta cometida pelo seu adversario, sempre

qgue possivel certificado pela assisténcia médica, declarando-se incapaz para continuar a competicao,
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sera declarado vencedor do combate, no entanto serda excluido de futuros combates durante a mesma

competigao.

6.1.5 Empates nos Combate
Sob o sistema de “Round-robin” a um nimero igual de assaltos ganho por ambos atletas num combate
sera declarado um empate.
Sob o sistema de “Knock-out” a um numero igual de assaltos ganho por ambos atletas num combate
sera desempatado da seguinte forma:

a) O atleta com menor nimero de faltas graves serd o vencedor do assalto

b) O atleta com menor nimero de faltas leves serd o vencedor do assalto

c) Se apds a aplicagdo dos critérios anteriores o empate permanecer sera realizado um assalto

extra

6.2 Atribuicao de Classificagao
6.2.1 Classificagao por sistema de Knock-out

No sistema de “knock-out” a classificagdo é atribuida diretamente aos resultados

6.2.2 Classificagao por sistema de Round-robin
No sistema de “round-robin” o atleta com o maior numero de assaltos ganhos sera classificado acima.
No caso de empate entre dois ou mais atletas, a sua classificagdo final serd determinada da seguinte
forma:

a) O atleta que perdeu menos assaltos durante a competicdo serd classificado acima.

b) O atleta com menos faltas graves sera classificado acima.

c) O atleta com menos faltas leves sera classificado acima.

d) O atleta com o peso inferior sera classificado acima.

e) Seapdsa aplicacdo dos critérios anteriores o empate permanecer serd atribuido o mesmo lugar

aos atletas

7. DISPOSICOES FINAIS

Todas as situagOes desportivas e disciplinares ndo mencionadas ou previstas neste regulamento, sdo da
incumbéncia do corpo de arbitros que reunira e deliberara de acordo com os objetivos e

enquadramento da prova desportiva.

FIM
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