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CONTEUDOS PARA QUALlFlCACAO DO QUINTO NiVEL
(Di Wu Ji, 75 F#%)

(#15) Técnica # 1: Controlar a Cabeca do Dragao (Kou Long Tou, F[15EEH)
(#16) Técnica # 2: Controlar a Cauda do Drag3o (Kou Long Wei, fl15EJE)

(#31) Técnica # 3: Enviar o Diabo para o Céu (Song Mo Shang Tian, 15 | °K)

(#35) Técnica # 4: Virar o Corpo para Agarrar o Macaco (Fan Shen Qin Yuan, Fll & &%)
(#37) Técnica # 5: Anda Comigo (Yu Wo Tong Xing, BLF[F]1T)

(#41) Técnica # 6: Rosca ao Cotovelo para Cima (Shang Chan Zhou, I ##/it)

(#47) Técnica # 7: Pressionar o Cotovelo para Baixo (Xia Ya Zhou, NJEEfif)

(#48) Técnica # 8: Ancido Promovido a General (Lao Han Bai Jiang, ZZ %)

(#49) Técnica # 9: Esquerda Direita Cruzar Cotovelo (Zuo You Jiao Zhou, 2= 4 #% )

(#58) Técnica #10: O Ancido Curva-se Educadamente (Lao Han You Li, #1545 7i%)

(#59) Técnica #11: Ambas as M3os Agarram o Assassino (Shuang Shou Qin Xiong, B3 X|)
(#67) Técnica #12: Torcer o Braco e Pressionar o Pescoco (Niu Shou Ya Jing, it T-EESH)
(#68) Técnica #13: O Brago Segura a Cabega do Drag3o (Shou Wo Long Tou, 42 §5E8H)

(#84 — 94) Técnica #14 — 25: Qin Na as Pernas (Tui Qin Na, iR %)
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