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CONTEUDOS PARA QUALlFlCACAO DO QUINTO NiVEL
(Di Wu Ji, 75 F#%)

I Técnicas de Pernas — Nivel Avancado (Ji Ben Tui Fa, Ze AR %)
1. Pontapé com Ponta em Salto (Tiao Ti Tui, BkiZHR)

2. Pontapé com Calcanhar em Salto (Tiao Deng Tui, Bk &)

3. Pontapé Lateral em Salto (Tiao Qie Tui, BkEIR)

4. Pontapé do Cavalo com Calcanhar a Retaguarda (Ma Hou Deng Tui, 512 IBiR)
5. Borboleta Voadora (Xuan Zi, &)

Il Formas Fundamentais de Treino — Pernas de Mola (Tan Tui, 7R R)

Numero Onze e Doze

Il * Punho Contra Faca — Nivel Il (Kong Shou Ru Bai Ren —II, ZZF A H F] )

Neste periodo, o aluno deve de encontrar um parceiro que tenha trés ou quatro niveis
para o atacar com uma faca. Para passar este teste deve ser capaz de escapar, esquivar e
também contra atacar o atacante facilmente, sete em dez vezes.

IV * Reacgdo de Bastdo — Nivel | (Zi You Gun Fa Fan Ying Xun Lian -1, B HAR X EFIE—)

Neste periodo, o aluno deve encontrar alguém que tenha completado pelo menos o quarto
nivel. Neste teste, o aluno e o parceiro atacam-se mutuamente enquanto avangam ou recuam
em linha recta. O aluno deve ser capaz de reagir naturalmente tanto no ataque como na
defesa.

V * Sequéncia Cruzada (Shi Zi Tang, +=Fi#i) Forma de Punho — Punho Longo
Shi Zi Tang significa “Sequéncia Cruzada” e pertence ao nivel médio do Punho Longo. E
assim referida porque esta forma é executada com um padrdo de andamento como a

palavra chinesa para o nimero dez (+).

VI * Bastdo de Kun Wu (Kun Wu Gun, & & 1) Forma de Bastdo — Punho Longo
Kun Wu é o nome de uma montanha na provincia de Shandong ([LI ) na China, onde
provavelmente esta sequéncia foi criada. Esta é uma forma bdsica de bastdo de Punho
Longo. E muito diferente da Qi Mei Gun, a sequéncia de bastdo de Grou Branco, utilizando

um alcance mais longo em combate.

VIl * Andlise das M3os (Chai Shou, #53F) Forma Dois Homens Punho — Punho Longo e Grou
Branco
Chai quer dizer “separar” ou “analisar” e Shou “maos”, ou “técnicas” ou “esquema”. O

nome implica que se deve analisar as técnicas de Punho Longo e Grou Branco e criar uma
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forma dois homens punho. Naturalmente quando se estiver na curta distancia, devem ser
aplicadas as técnicas do Grou Branco e quando numa situacdo de longa distancia, as
técnicas do Punho Longo.

Todos os itens marcados com * devem ser testados com sucesso, antes do aluno poder transitar para o
nivel seguinte.
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